
Abitur 2028

Informationen zum Eintritt in die 

gymnasiale Oberstufe 

Nelson-Mandela-Gesamtschule 

Bergisch Gladbach 



Nelson-Mandela-Gesamtschule

• Vorstellung unserer Schule im Allgemeinem

• Allgemeines zum Bildungsgang der gymnasialen Oberstufe

• (neue) Unterrichtsfächer und Kurssystem

• die Wahl der Schullaufbahn – Kursbelegung

• Abiturfächer 

• das Besondere an unserer Gesamtschule 

• Habt Ihr/Haben Sie noch Fragen an uns ...?



Namensgeber unserer Schule: 

Nelson Mandela

„Für den Erfolg ist nicht 

ausschlaggebend, 
wo Du beginnst,

sondern, wie hoch du 
hinaus willst.“ 

Nelson Mandela



unser

Oberstufenteam

Nelson-Mandela-Gesamtschule



• Förderung von 

fächerübergreifendem, 

projektorientiertem Lernen

• Einbinden von außerschulischen 

Lernorten und Partnern

• Anbahnen von (inter)nationalen 

Kontakten und Begegnungen

• interkulturelles Lernen

• alle zwei Jahre: internationaler

Projekttag

• UNESCO-Ziele als Teil des 

Unterrichts

• individualisierte und

kooperative Lernkulturen

• vielfältige Lernformaten 

• wertschätzende Haltung 



Nelson-Mandela-Gesamtschule

Sek II

Aber auf dem Weg zum Abitur? Wenn 
der Druck, gute Noten zu haben, 

spürbar steigt? 

➢ Bei uns ist auch die Oberstufe 

schülerorientiert und vielfältig…
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Einführungsphase (EF = 11) 

• Noten 

Qualifikationsphase (Q1+Q2 = 12+13)

• Punkte (fließen schon ins Abitur ein)

• Ziel: Zulassung zur Abiturprüfung („Block I“) ermöglichen

• Ende: Abiturprüfung („Block II“)

Bildungsgang der gymnasialen 

Oberstufe: Gliederung





Aufgabenfeld I: sprachlich-literarisch-künstlerisch

→ Deutsch, Fremdsprachen, Kunst, Musik 

Aufgabenfeld II: gesellschaftswissenschaftlich

→ Geschichte, Sozialwissenschaften, Geographie, 
Erziehungswissenschaften, Philosophie…

Bildungsgang der gymnasialen

Oberstufe: Unterrichtsfächer



Aufgabenfeld III: mathematisch-naturwissenschaftlich-
technisch

→ Mathematik

→ Biologie, Physik, Chemie, Technik 

außerhalb der Aufgabenfelder:

→ Religion und Sport (SP auch als LK!)

Vertiefungsfächer: D, M, fFS

Projektkurse: zwei in Q-Phase → Referenzfach 

Bildungsgang der gymnasialen

Oberstufe: Unterrichtsfächer



• Kurse statt Klassenverband

• individuelle Schwerpunktsetzung 

a) naturwissenschaftlicher oder sprachlicher Schwerpunkt 

b) Wahl der Leistungskurse 

c) Wahl der Abiturfächer 

Bildungsgang der gymnasialen 

Oberstufe: Kurssystem 



durchgängige Pflichtbelegung von EF bis zum Abitur:

• Deutsch, Fremdsprache (FS), Mathematik

• eine Gesellschaftswissenschaft (GW)

• eine Naturwissenschaft (NW)

• Sport

• die vier Abiturfächer

• das Schwerpunktfach (zweite NW oder FS)

Bildungsgang der gymnasialen 

Oberstufe: Belegungsverpflichtung



Pflichtbelegung bis zum Ende der EF:

• fortgeführte Fremdsprache (fFS) aus Sek I

• neu einsetzende Fremdsprache, sofern in der Sek I keine 
zweite Fremdsprache

• Kunst oder Musik

• Religionslehre (bzw. Philosophie als Ersatzfach)

• weitere Fächer aus dem Wahlbereich

Bildungsgang der gymnasialen
Oberstufe: Einführungsphase (EF)



(Wahl-)Pflichtbelegung in der Q1:

• Kunst oder Musik

• alternativ Literatur oder Instrumentalpraxis (IP) oder 
Vokalpraxis (VP)

• GE und SW (mindestens ein Schuljahr)

• Religionslehre (Ersatzfach: Philosophie)

• Wahlbereich: Projektkurs (ggf. auch in Q2)

Bildungsgang der gymnasialen 

Oberstufe: Qualifikationsphase



Bildungsgang der gymnasialen 

Oberstufe: Qualifikationsphase

• Wahl der Leistungskurse:

• 1. LK: D, eine fFS, M oder eine NW

• 2. LK: beliebig wählbar aus dem Angebot der Schule 
(u.a. SP)

• Wahl der Abiturfächer:

• zwei Fächer aus D, M, FS

• Abdeckung der drei Aufgabenfelder



Bildungsgang der gymnasialen

Oberstufe: Sport-LK

Inhalte: 

• 50% Praxis (Schwerpunkte: Basketball als 
Mannschaftssportart und Leichtathletik)

• 50% Sporttheorie



Individuelle Lernzeiten geben die Chance auf 
Eigenverantwortlichkeit und Flexibilität

• ca. 33 % des Unterrichts

• Lernplan gibt Planungssicherheit und Übersicht

Bildungsgang der gymnasialen

Oberstufe: Besonderheiten



Bildungsgang der gymnasialen

Oberstufe: Besonderheiten



• Tutorensystem und Tutorenstunden

• individuelle Betreuung durch motiviertes, innovatives und 
kompetentes SII-Team - persönliche Atmosphäre

Bildungsgang der gymnasialen

Oberstufe: Besonderheiten

• Einführungs-

und

Kennenlerntage 

in der EF

• LEX

(Lernexpedition)



Wenn du

eine Woche

geschenkt bekämst,

was würdest

du da lernen wollen?

Das Besondere an unserer 

Gesamtschule: LEX 



Ihr habt sicher Potentiale, die innerhalb der Schule bisher brach 
liegen. Außerhalb von Schule setzt ihr z. T. wahnsinnige Energien 
frei, um Dinge zu realisieren. Innerhalb von Schule bleiben diese 
Potentiale - oft aus Angst vor Noten/Bewertung - ungenutzt.

• Das muss anders werden! ...

• Daher wollen wir euch auf eine Lernexpedition (LEX) 
schicken!

Das Besondere an unserer 

Gesamtschule: LEX



Das Besondere an unserer 

Gesamtschule: LEX

Quelle: https://www.aachener-

gesamt.schule/allgemein/sch

ullaufbahn/oberstufe/lernexpe

dition/



Das Besondere an unserer 

Gesamtschule: LEX

mögliche Themen: 

• Backen wie ein*e Konditor*in

• Krebszellenforschung

• Überleben in der Wildnis 

• Musikinstrumente spielen lernen

• Programmieren von PC-
Spielen/Robotern

• Gebärden-/Fremdsprache 
erlernen

• Animations-/Musikproduktion

• eigenes Abschlusskleid nähen



• fakultative Information: Do, 05.12.24, 19 Uhr in der Aula

• Zeitraum Neuanmeldung EF: Mo, 10.02.2025 bis Fr, 21.02.2025, siehe 
Homepage

• obligatorische Information: Do, 20.03.2025, 19 Uhr in der Aula zum 
Eintritt in die gymnasiale Oberstufe nach § 5 APO GOSt

• Fachwahlen Neue EF 2025: Mo, 31.03.25, bis Fr, 04.04.25 

• Einführungstage Neue EF 2025: Mo, 07.05.25, bis  Do, 19.07.25

• Kennenlernfahrt nach Altenberg: Mi, 03.09.25, bis Fr, 05.09.25

Wichtige Termine an unserer 

Gesamtschule



https://broschuerenservice.nrw.de/msb-
duesseldorf/shop/Die_gymnasiale_Oberstufe

_an_Gymnasien_und_Gesamtschulen_in_No

rdrhein-Westfalen. 

https://broschuerenservice.nrw.de/msb-duesseldorf/shop/Die_gymnasiale_Oberstufe_an_Gymnasien_und_Gesamtschulen_in_Nordrhein-Westfalen
https://broschuerenservice.nrw.de/msb-duesseldorf/shop/Die_gymnasiale_Oberstufe_an_Gymnasien_und_Gesamtschulen_in_Nordrhein-Westfalen
https://broschuerenservice.nrw.de/msb-duesseldorf/shop/Die_gymnasiale_Oberstufe_an_Gymnasien_und_Gesamtschulen_in_Nordrhein-Westfalen
https://broschuerenservice.nrw.de/msb-duesseldorf/shop/Die_gymnasiale_Oberstufe_an_Gymnasien_und_Gesamtschulen_in_Nordrhein-Westfalen


Habt ihr noch Fragen an uns? 



https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de

https://www.schulministerium.nrw/schule-bildung

http://www.broschueren.nrw/

https://nelson-mandela-gesamtschule.de/

https://nelson-mandela-gesamtschule.de/unterricht/oberstufe/lernexpedition-lex/

Nils Haberstroh (Oberstufenleitung): n.haberstroh@maildela.de

André Rommen (Stellv. Oberstufenleitung): a.rommen@maildela.de

Hintergrundinformationen

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/
https://www.schulministerium.nrw/schule-bildung
http://www.broschueren.nrw/
https://nelson-mandela-gesamtschule.de/
https://nelson-mandela-gesamtschule.de/unterricht/oberstufe/lernexpedition-lex/
mailto:n.haberstroh@maildela.de
mailto:n.haberstroh@maildela.de
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